Nar:

Gastinstruktor:

Vart:
Transport:

Traning:

Gradering:

Grupper:

Utrustning:

Mat:
Avgift:

Sova:

Aktiviteter:

Anmalan:

Kontakt:

SOMMARLAGER | ELLOS

JKF Wadokai Kyu Shin Kan, Sweden

Tosdagen den 17 juni till och med s6ndagen den 20 juni 2010.
Samling vid Ell6s sporthall 17.30 pa torsdag, 17/6

Kuniaki Sakagami fran England. 7:e dan JKF Wadokai.
Nobuyuki Nukina fran Rumanien 4:e dan JKF Wadokai
Japanese Wadokai Kumite Champion 1989&90
Japanese All Style Kumite Champion 1994&95

Ell6s Folkets hus och Ell6s sporthall

Buss fran Nils Ericsonsterminalen (Goteborgs centralstation) till ENos korsvag,
Restid ca 1 %2 timme.

Kontakta lokaltrafikens upplysning www.vasttrafik.se

Bil fran soder: Kor E6 ta av mot Stenungsund vég 160.

Fran vag 160 pa Orust vid Varekil tag vag 178 mot Ellés

Bil fran norr: Kor EB, ta vag 160/161 vid Torp, vaster om Uddevalla. Vid
Rotviksbro ta vanster till vag 160. Fran vag 160 pa Orust vid Varekil tag vag 178
mot Ell6s.

Torsdagen den 17 juni 18:30 - 20:00
Fredagen den 18 juni 07:00 - 18:00
Lordagen den 19 juni 07:00 - 18:00
Sondagen den 20 juni 07:00 - 16:00

Dangradering under sommarlagret

Indelning i vuxengrupper och barngrupper

Karatedrikt, traningsoverall och ”l6parskor”, badklidder, hygien och handduk,
ombyte, sovutrustning och OBS liggunderlag, vi sover pa golvet som ar hart.
Frukost, lunch och middag serveras pa Ell6s skola.

1300 kr, 1000 kr utan mat

300 kr betalas vid anmaélan till lagret pa Pg 466 47 74 — 9 Stenungsunds Karateklubb
senast 2 juni 2010 resten vid ankomsten till lagret

Anmaélningsavgiften aterbetalas ej.

Gor vi i Ellés Folkets Hus tag med en sovsack och nagot att ligga pa. Eller:
Sjogarden i Elos ca 300 meter fran Ellos skolan. Telefon +46 (0)304 — 510 30.
Hemsida www.sjogarden.se

Vandrarhem STF Tofta gard 5 km fran Ellos. Telefon +46 (0)304 — 503 80 Hemsida
www.toftagard.se

Stocken Camping 5 km fran Ell6s, Stuga 4 badd och 6 badd. Telefon +46 (0)304 —
511 00. Hemsida www.stocken.nu

EllGs ligger vid havet, det &r nara till bad och annan rekreation i naturen.

Speciella barnaktiviteter anordnas.

Anmalningsblanketten oss tillhanda senast den 2 juni

Stenungsunds Karateklubb

Box 518

442 15 Kungélv

Eller E-posta till summercamp@wadokaisweden.se eller via www.wadokai.nu

Kontaktperson Thomas Leinfors 0706-780786
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Anmalningsblankett till sommarlager i Ell6s 2010 (V.G. Texta)

AN E= T 0] O TR U PP PPRTO PR
AUOTESS: .t b b b nre e
Postnummer: .........cccoceevieennnen. Postanstalt: ...
Telefon: .o Fodelsedatum: .........cccccveeneee
KIubbnamn: ... Grad: ....cooovvvevieiiiin
Mat: Ja [1 Vegetarisk [1 Gluten [JAnnat[J Vad......................... Nej [

Logi i Ell0s Folketshus: Jal] Nej [

Kontaktperson vid nodsituation: (exempelvis foralder):

Skickas till Stenungsunds Karateklubb, Box 518, 442 15 Kungélv

Eller anmél via e-post: summercamp@wadokaisweden.se
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